SENIE.

ATELIER

Mon argent disparait...

o \ ?
mais ou .

\

Seme propose a vos adherentes un atelier ludique aucour de
largent. Les participantes prennent du recul sur leurs
habitudes, comprennent ce qui influence leur rapport a I'argent
et repartent avec des cles concretes pour agir dans leur
quotidien. Une experience pensee pour creer du declic et faire

germer de nouvelles facons de gerer son argent.

Comprendre son argent. Choisir sa direction.
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POURQUOI CET ATELIER ? SEME

Avez-vous éjé pensé )|
\ 4
re garder ou va reellement votre

argent [

. / . . \
Des depenses saccumulent sans vraiment savoir ou?

Les tins de mois parfois difticiles?
Des projets que vous repoussez ?

Lenvie de plus de clarte et de serenite ?

Co—"

Parce quc mieux gérer SOT argent commence par mieux se Comprendre.

/N

Seme propose a vos adherentes un atelier pour ce que leurs

habitudes financieres disent de leurs priorites, leur
. \ A

regard sur leur budget, et des actions concretes, pour etre

plus securisees. Un temps pour prendre du recul, Comprendre, choisir

/ / - /
et avancer vers plus de serenite.

© Séme Finance - Tous droits réservés - Document destiné a un usage professionnel.




LES OBJECTIFS SEN1E

J Comprendre
Les grandes destinations de notre argent

Identifier

: k Les dépenses visibles et invisibles

Explorer
& Ce que notre relation a largent revele de nous

Q
&

Transformer

Notre regard sur le budget et nos habitudes

Deployer

c e/ : \
Nos leOTllZGS avec OZ€S actions concretces

Parce que mieux géTCT Son argent, ce nest pas seulement compter.

Cest choisir ce que lon souhaite cultiver.
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LE DEROULE DE L' ATELIER SE\1E

e Question “Brise-glace” autour de 'argent
e Croyances, pensces et habitudes

o Echange ludique via des cartes questions

— JE REVELE

Ou va mon argent ! ?

ﬁqpargne, dettes, depenses

Les 3 types de depenses

Les 10 depenses invisibles
— JE TRANSFORME

Derriere mon argent, il y a moi

e Me deculpablhser
e Mes emotions, mon histoire, mes CTOyances

e Redonner a l'argent sa juste valeur

— JE DEPLOIE

4 Quiest-ce que je veux cultiver ?
e Faire mon diagnostic sur mon budget
e [dentifier mes priorités dans ma saison de vie
e Planifier mes actions concretes a mon rythme
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A L'ISSUE DE L'ATELIER SEME

Vos adherentes repartent avec :

Plus de clarte
@ Une vision plus concrete de ce qui S¢ passe

reellement dans leur budget.

Plus de comprehension
’@‘ Une prise de recul sur leurs habitudes et

leur relation a l’argent.

Plus de choix
La possibilite d'identifier ce qulelles

souhaitent garder, ajuster ou faire evoluer.
Des premiéres actions

@ Un objectif simple et concret a mettre en

place rapidement.

Ce que je cultive aujourd’hui faconne ma recolte de demain
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INFORMATIONS PRATIQUE SEME

@ Duree Ih30

e Atelier collectif

[ PN ]
LA

(max 15 personnes)

[.ieu

9 Presentiel a Montpellier

et aux alentours

UN ATELIER ADAPTE A VOS ADHERENTES

Un moment bienveillant, interactit et ludique, pour

avancer ensemble vers plus de clarte, dautonomie et

/ . / A o \
securite financiere.
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L'ATELIER DECOUVERTE

Une premiére étape

Tester Patelier découverte et VOyeZz par vous meéme 1’impact sur votre reseau.

C NN SR |/

Une premiére expérience Sans engagement Un vrai plus pour vos adherentes.
Pour decouvrir la méthode Seme et ses Vous testez latelier avant Un atelier concret, ludique et
outils en conditions reelles. de choisir de poursuivre. des outils pour repartir avec des cles.

ATELIER DECOUVERTE

Des supports

pour chaque participante

1150 cHT ol

s e—

. . . / .
Un investissement accessible pour decouvrir Le carnet et crayon

la methode Seme

si vous decidez de poursuivre

le montant de latelier decouverte est deduit

du prix de la formule choisie.

Formule 2 Formule 3 Formule 4
(2 ateliers) (3 ateliers) I4 ateliers)
2200€ HT 3180 € HT 4250 € HT
-1150 € HT -1150€HT -1150 € HT
1050 € HT a poursuivve 2 030 € HT a poursuivre 3100 € HT a poursuivre

Une premiere rencontre, pour faire germer de nouvelles opportunitees

pour vous et vos adherentes.
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LES FORMULES

Eveiller Deployer
2 Ateliers Cllltlver 4 Ateliers

Ateli
@ 2 x 1h30 3 AYEHERS @ 4 x th30

vusqu'é 15 C 33 Ih30 o [usqu'a 15

‘ ’ N, . o

e = q. |
participances o | ) participantes
I P ap Jusqua s I P

‘:)articipantes

2 200 €HT 4 250 €HT
3180 €HT

Inclus pour chaque

Inclus pour chaque
participante A .
i Inclus pour chaque participante
| participante 1 %
i S e 4 M il s ‘i\
| SEME i Sk
I . Sbye
| | | .
~——— i )
LE KI'T SEME
Des supports pour continuer R W oad tese o
\ A \ .
a semer, meme apres |'atelier
L |
Carnet et crayon Carte a planter Sac en toile
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LES AUTRES ATELIERS S\EME

f\

NNNNNNN

Y
ATELIER 1

Mon argent disparait...

o \ ?
mais ou !

o—
@O

Réveler Transformer Déployer

/N

1h30 « 10 a 15 participantes * Atelier participatif

S S \ /
Budget famille : comment Je gagne bien ma vie... alors pourquoi
'y retrouver quand tout augmente ? jai du mal a mettre de coté ?
VA £
W\ W\
Révéler Transformer Déployer Révéler Transformer Déployer
1h30 10 a 15 participantes  Atelier participatif 1h30 ¢ 10 a 15 participantes * Atelier participatif
e
SV i N,)

ATELIFR A AIELIER 5

L’argent dans le ¢ oupl o Et si mon argent travaillait

: our mes projets ?
on en parle ou on évite ? p pro] B

R o
0

Révéler Transformer Déployer Révéler Transformer Déployer

1h30 10 a 15 participantes ° Atelier participatif 1h30 ¢ 10 a 15 participantes * Atelier participatif

. REVELER - TRANSFORMER - DEPLOYER -
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LE CADRE DE L ATELIER SEN/IE

Ce que l'atelier :

Cet atelier est un espace de sensibilisation, de reflexion et de

mise en pratique qutour de la gestion financiere personneﬂe.

% Un conseil en investissement ou une Ex Un conseil fiscal, juridique ou comprable

recommandation de placement

(actions, ETF, SCPI, crypto-actifs, etc.)

Jd
/\|l 8 Une prestation de courtier ou
x Un conseil en gestion de patrimoine x

d’intermédiaire financier

Un accompagnement destine a remplacer

{i@ Une recommandation sur des produits é%%x

financiers (assurance-vie, PEA, etc.) celui d'un professionnel reglemente lorsque

la situation le nécessite

Ox Un accompagnement pour choisir un crédit,

une banque ou une assurance

ALORS, QUE FAIT SEME ?

Seme aide chacun a mieux comprendre sa
situation financiere, prendre conscience de ses
habitudes, clarifier ses priorites et mettre en

place des actions concretes.

Seme ne choisit pas vos placements.
Seme vous aide a mieux comprendre votre argent pour pouvoir faire

des choix eclaires.

© Séme Finance - Tous droits réservés - Document destiné a un usage professionnel.



QUI SUIS-JE ?

Je suis Sandra, curieuse de 'humain et profondement atcachee a ce qui

\ .
donne du sens a nos vies.

Apres plusicurs annees comme commerciale grands comptes, mon
parcours m'a conduite a vivre des expériences qui ont profondement
transforme mon regard sur I'’humain, sur largent et sur moi-meme.

Mon expérience dans une épicerie solidaire, associ¢e a mon propre

cheminement, ma amenece a une question simple :
. d \ / ?
« Qui nous apprend a gerer notre argent ? »

De cette question est nee Seme : une envie de transmettre et
d’accompagner, pour permettre a chacun de mieux comprendre son
argent et d’en faire un outil au service de ses choix et de ses projets.

En tant que coach en finances personnelles, jaccompagne les particuliers
a mieux comprendre, organiser et piloter leur argent, en travaillant a la
fois sur les aspects concrets du budget et sur la relation que chacun
entretient avec l'argent.

A travers des ateliers et des accompagnements personnaliscs, Seme
propose une approche concrete, bienveillante et sans jugement, pour

asser de la prise de conscience a laction.
P P

/N
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SENIE,

Et si on semait ensemble

Contacter moi pour échanger sur
1’organisation de cet atelier ideal au

. /
sein de votre reseau.

5.Rayonner

PX( contact@seme-finance.fr

\. 0629434152

@ www.seme-finance.fr ,
4.Déployer

XX *
@seme.finance

3. Transformer

2.0rganiser

W

Cultiver une relation

° \ ’
plus sereine a 'argent 1 Révéler
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N ANCE

— Atelier Decouverte —

Conditions de lancement

1. Durée de l'offre
o Atelier decouverte: “Mon argent disparait mais ou?”
e Disponible jusqu'au 31 decembre 2026.
 Le devis doit etre signe avant le 31/12/2026 pour
beneficier du carif découverte.
e Les ateliers peuvent etre realises en 2027, selon les

disponibilites de Seme.

2. Modalites de reglement
® 50 % a la signature du devis - réservation ferme.
* 50 % a la date du premier atelier.
e Possibilite de regler 100 % a la signature si le reseau le
souhaite.

e [atelier decouverte est deduit de la formule choisie

. REVELER - TRANSFORMER - DEPLOYER -

© Séme Finance - Tous droits réservés - Document destiné a un usage professionnel.



F I NANCE

www.seme-finance.fr
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